~Agua

HORAIRES D’OUVERTURES ET PLANNING ACTIVITES EN PERIODE SCOLAIRE

Severa A partir du mardi 9 septembre 2025 Renseignements : 05 49 06 8748
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI |DIMANCHE
7h-8h45
Ouverture 12h-13h45 12h-13h45 7h-8h45 12h-13h45 8h-12h
Evacuation des bassins 20 minutes avant la fermeture
Activités 12h-12h45 8h15-9h 12h-12h45 11h45-12h30 9h-9h30 8h45-9h30
adultes Aquagym Aquagym Aquagym Aquabike Aquagym
(Des 16 ans) 12h45-13h15 11h45-12h30 12h45-13h15 12h45-13h15 12h-12h45
Aquabike Aquabike Cardio training Aquagym
19h15-20h 19h15-20h 19h15-20h 18h10-18h55
Circuit Training Aquagym Circuit Training Cycle Aquaphobie*
19h15-20h 19h15-20h 19h15-20h 19h15-19h45
PERF Adultes Cycle Adultes Débutants PERF Adultes Aquagym
(Hors carte activité)
Activités 17h15-18h 14h-14h45 17h15-18h 17h15-18h55
enfants Loutre Cycle Grenouille*
(6-15ans) 18h10-18h55 Loutre 18h10-18h55
Cycle Loutre* 15h-15h45 Requin/Dauphin (CM2+)
Familiarisation*
Grenouille
Otarie/Requin (-12ans)
17h-17h45
Otarie (CP-CM1)
18h10-18h55
Otarie/Requin (CM2+)

*Cycle adulte du 10 septembre au 28 novembre 2025 / cycle enfants du 9 septembre au 28 novembre 2025
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