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En 2026, pour sa 8ᵉ édition, les rendez‑vous
de la parentalité s’étendent sur un mois.
Du 7 mai au 6 juin, François, La Crèche,
Nanteuil, Saint‑Maixent‑l’École,
Saint‑Martin‑de‑Saint‑Maixent, Saivres,
Pamproux et la Communauté de Communes
Haut Val de Sèvre vous  proposent un
programme encore plus riche, avec de
nombreux événements variés.
Ces animations sont gratuites et ouvertes à
toutes et tous : enfants, adolescents,
parents, grands‑parents et familles.
Ces rendez-vous offrent information,
bien‑être, spectacles, jeux, échanges et
rencontres. Une belle occasion de mieux
comprendre les enjeux et l’évolution de la
place des familles, premier lieu de vie et de
socialisation.

Au plaisir de vous retrouver !

Les élus de François, La Crèche,  Nanteuil, 
Saint-Maixent-l’École, Saint-Martin-de-
Saint-Maixent, Saivres, Pamproux et de la
Communauté de Communes Haut Val de
Sèvre.
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PAMPROUX
ESPACE CULTUREL ALAIN AUDIS

10h
13h

10h
17h

11h15 - 13h
14h - 17h

11h30
12h30

Samedi 9 mai

Conseils et échanges sur la
pratique du vélo. 
Test de différents types de
vélos à assistance électrique.
Atelier de réparation avec Théo
Vélo.

VILLAGE VÉLO

Atelier d’initiation au graff
avec la technique du pochoir
sur un disque vinyle. Venez
tester votre créativité ! 

GRAFF SUR VINYLE

Venez partager un
moment de
convivialité.

Espace de pique
nique et food truck
“Le Ti Cary”.

12 - 16 ans

Collection d'œuvres d'art à visionner en famille et
visite du lieu et de ses usages, accompagnée de la
médiatrice 

11h15 - 12h30 : Atelier artistique autour du dessin
“Le vélo de mes rêves”, sur inscription (p.19)
14h15 - 14h45 : Conférence “l’Art à 2 roues”, sur
inscription (p.19)

MICRO-FOLIE

Initiation à travers un parcours de motricité,
essais sur boules, échelles et tonneaux,
petites acrobaties et équilibre sur objets. Un
moment ludique à vivre ensemble !
      Sur inscription (p.19)

DÉCOUVERTE DU CIRQUE
0 - 3 ans

11h

6

Des jeux en bois sont à disposition
pour s’amuser, se défier et partager
un bon moment ensemble.

JEUX EN BOIS 10h
17h



Atelier cuisine “épluchures et pain rassis”, c’est
surprenant mais délicieux et zéro déchet. 
     Sur inscription (p.19)

Initiation à travers un parcours de motricité, essais
sur boules, échelles et tonneaux, petites
acrobaties et équilibre sur objets. Un moment
ludique à vivre ensemble !
     Sur inscription (p.19)

Découverte de l’équitation.
BALADE À PONEY

14h
17h

Atelier gourmand et
créatif pour apprendre à  
fabriquer vos bonbons et
sucettes maison !
    Sur inscription (p.19)

FABRIQUE À BONBONS

13h30
14h30

13h30
15h

15h30
17h

7 ans et plus
CUISINE ANTI-GASPI

DÉCOUVERTE DU CIRQUE
7 - 10 ans

7 ans et plus

7

Spectacle immersif et sensoriel en pleine nature,
à hauteur de lutins : histoires, énigmes, chants et
danses invitent petits et grands à un voyage
poétique et malicieux.

SUR LES PAS DES LUTINS
17h

Départ Place de la Ferté à 17h à vélo ou à
pied.
Rendez-vous à 17h30 au Moulin de Pouillet

Initiation à travers un parcours
de motricité, essais sur boules,
échelles et tonneaux, petites
acrobaties et équilibre sur
objets. Un moment ludique à
vivre ensemble !
     Sur inscription (p.19)

4 - 6 ans
15h
16h

DÉCOUVERTE DU CIRQUE



SAINT-MARTIN-DE
-SAINT-MAIXENT

Moment découverte des gestes
simples pour favoriser le sommeil
de bébé, apaiser les petits maux,
stimuler son développement et
renforcer le lien parent‑enfant.
     Sur inscription (p.19)

ESPACE LOUISE MICHEL

GRAVURES ET IMPRESSIONS

Mercredi 13 mai

Atelier de gravures et d’impressions
pour toute la famille : gravure sur
mousse, tampons “tattoo” à l’eau, creux
ou relief. Un moment créatif pour
découvrir plusieurs techniques et
repartir avec ses propres impressions.

Découverte de la magie à travers des
petits tours simples, manipulations
de base et astuces pour étonner. Un
moment pour apprendre, s’amuser et
repartir avec ses premiers tours, à
partager avec son enfant.
     Sur inscription (p.19)

YOGA LUDIQUE
Initiation au yoga à travers des
postures simples et des jeux
autour du souffle, de la
respiration, de la confiance en soi,
etc. Un temps de bien-être à
partager avec son enfant.
     Sur inscription (p.19)

3 - 6 ans

ATELIER MASSAGE
0 à 14 mois

14h
17h

MAGIE EN DUO
14h
15h

7 ans à 10 ans

15h
16h

11 ans - 13 ans

14h
15h

15h30
16H30

8

Conseils et échanges sur la
pratique du vélo. 
Test de différents types de
vélos à assistance
électrique.

STAND MOBILITÉ14h
16h

LECTURES À LA VOLÉE
Accès libre pour tous les âges :
chacun arrive et repart quand il
veut. Lectures en individuel ou en
groupe, selon les envies, avec
albums, pop‑up, kamishibaï et
autres surprises !

15h30
16H30

GOÛTER
Un temps convivial et gourmant
pour faire une pause en famille.



SAINT-MAIXENT-L’ÉCOLE
ABBAYE - COUR SARAGOSSE

Samedi 16 mai 

Atelier d’initiation au graff
avec la technique du pochoir
sur un disque vinyle. Venez
tester votre créativité ! 

GRAFF SUR VINYLE
12 - 16 ans

Atelier gourmand et créatif
pour apprendre à fabriquer vos  
bonbons et sucettes maison !
      Sur inscription (p.19)

FABRIQUE À BONBONS

Atelier naturel, ludique et créatif pour apprendre à
fabriquer vous‑même vos produits du quotidien !
Réalisez facilement un dentifrice, un déodorant,
etc. et repartez avec vos créations.
     Sur inscription (p.19)

FABRIQUER SES PRODUITS

7 ans et plus

Initiation à travers un parcours de motricité, essais sur boules,
échelles et tonneaux, petites acrobaties et équilibre sur objets. Un
moment ludique à vivre ensemble !
     Sur inscription (p.19)

14h
17h

14h
15h

7 - 10 ans

15h
16h

4 - 6 ans

16h
17h

0 - 3 ans

DÉCOUVERTE DU CIRQUE

9

Conseils et échanges sur la
pratique du vélo. Test de
différents types de vélos à
assistance électrique.

STAND MOBILITÉ14h
17h 14h

15h30

7 ans et plus

16h
17h30

Un moment fun autour de jeux de
société pour tous les âges et toutes
les envies. Rires, défis et bonne
humeur garantis !

JOUEZ EN FAMILLE !
14h
17h



NANTEUIL
SALLE DES FÊTES

Mercredi 20 mai

GRAVURES ET IMPRESSIONS
Atelier de gravures et d’impressions
pour toute la famille : gravure sur
mousse, tampons “tattoo” à l’eau,
creux ou relief. Un moment créatif
pour découvrir plusieurs techniques et
repartir avec ses propres impressions.

MAGIE EN DUO
Découverte de la magie à travers des
petits tours simples, manipulations de
base et astuces pour étonner. Un moment
pour apprendre, s’amuser et repartir avec
ses premiers tours, à partager avec son
enfant.     
    Sur inscription (p.19)

14h
17h

14h
15h

11 ans - 13 ans

15h
16h

7 ans à 10 ans

Initiation à travers un parcours de
motricité, essais sur boules, échelles
et tonneaux, petites acrobaties et
équilibre sur objets. Un moment
ludique à vivre ensemble !
     Sur inscription (p.19)

14h
15h

7 - 10 ans

15h
16h

4 - 6 ans

16h
17h

0 - 3 ans

DÉCOUVERTE DU CIRQUE

Cécile Pérus, conteuse, anime un
vieux moulin à café transformé en
machine à histoires. On tourne la
manivelle, on ouvre un tiroir… et
une histoire surgit. Un moment
convivial pour toute la famille.

LE MOULIN À HISTOIRES

10

Conseils et échanges
sur la pratique du vélo.
Test de différents types
de vélos à assistance
électrique.

STAND MOBILITÉ
14h
17h

17h30
Pour toute la famille (àpartir de  6 ans)

Un moment fun autour de jeux de société pour tous les âges et toutes
les envies. Rires, défis et bonne humeur garantis !

JOUEZ EN FAMILLE !
14h
17h



Parcours motricité spécialement conçu pour les
tout-petits. Les enfants explorent, rampent,
grimpent, s’équilibrent et découvrent leur corps à
travers des modules adaptés et sécurisés.
     Sur inscription (p.19)

10h
11h

11h
12h

Initiation au yoga à travers des postures simples et
des jeux autour du souffle, de la respiration, de la
confiance en soi, etc. Un temps de bien-être à
partager avec son enfant.
       Sur inscription (p.19)

Moment découverte des gestes simples pour
favoriser le sommeil de bébé, apaiser les petits
maux, stimuler son développement et renforcer
le lien parent‑enfant.
     Sur inscription (p.19)

0 à 14 mois
10h
11h

11h30
12h30

FRANÇOIS
SALLE DU PARC ET 
SALLE DES ASSOCIATIONS

Samedi 23 mai

GYM BÉBÉ
10 mois à 3 ans

YOGA LUDIQUE

ATELIER MASSAGE

3 - 6 ans

Espace pique-nique sur place – repas à
apporter (pas de restauration).

12h

11

Des jeux en bois sont à disposition
pour s’amuser, se défier et partager
un bon moment ensemble.

JEUX EN BOIS 10h
17h



Atelier gourmand et créatif pour
apprendre à fabriquer vos
bonbons et sucettes maison !
    Sur inscription (p.19)

Atelier naturel, ludique et créatif pour
apprendre à fabriquer vous‑même vos
produits du quotidien ! Réalisez facilement
un dentifrice, un déodorant, etc. et
repartez avec vos créations.     
     Sur inscription (p.19)

JOUEZ EN FAMILLE !

BALADE À VÉLO

14h
17h

14h
15h30

14h30
16h30

16h
17h30

FABRIQUER SES PRODUITS

7 ans et plus

FABRIQUE À BONBONS
7 ans et plus

12

Un moment fun autour des jeux de
société pour tous les âges et toutes les
envies. Rires, défis et bonne humeur
garantis !

Balade familiale à travers le
patrimoine de la commune,  
accessible à toutes et tous (12
km). 
A l’occasion de “Mai à Vélo”

L’APE propose une
buvette pour partager
un moment convivial.

14h
17h



SAINT-MAIXENT-L’ÉCOLE
QUARTIER DU VENTOUX

Mercredi 27 mai

Initiation au yoga à travers des
postures simples et des jeux
autour du souffle, de la
respiration, de la confiance en
soi... Un temps de bien-être à
partager avec son enfant.     
       Sur inscription (p.19)

Atelier d’initiation au graff avec
la technique du pochoir sur un
disque vinyle. Venez tester
votre créativité ! 

GRAFF SUR VINYLE
12 - 16 ans14h

17h

MAGIE EN DUO
Découverte de la magie à travers des
petits tours simples, manipulations de
base et astuces pour étonner. Un
moment pour apprendre, s’amuser et
repartir avec ses premiers tours, à
partager avec son enfant.
     Sur inscription (p.19)

14h
15h

15h
16h

7 ans à 10 ans

YOGA LUDIQUE14h
15h

3 - 6 ans

Ensemble, transformons les
bacs de fleurs en un petit
potager partagé pour le
quartier !

ATELIER JARDINAGE

ATELIER MASSAGE
Moment découverte des gestes
simples pour favoriser le sommeil de
bébé, apaiser les petits maux,
stimuler son développement et
renforcer le lien parent‑enfant. 
     Sur inscription (p.19)

0 à 14 mois
15h30
16h30

13

4 ans et plus

14h
17h

LECTURES À LA VOLÉE
Accès libre pour tous les âges : chacun arrive et repart
quand il veut. Lectures en individuel ou en groupe,
selon les envies, avec albums, pop‑up, kamishibaï et
autres surprises !

15h30
16H30

11 ans - 13 ans



LA CRÈCHE 
L’HÉLIANTHE

Samedi 30 mai

LASER GAME EN FAMILLE
Laser Game gonflable, un grand
espace de jeu où toute la famille
peut s’amuser ensemble.

10 ans et plus

AVENTURE EN FAMILLE
Parcours à faire en famille, même avec une
poussette ! Retrouvez les balises autour de
l’Hélianthe, puis relevez les épreuves sur place.

3 ans - 11 ans

LE JEU DES DÉFIS

Pour les enfants :
construction, motricité
et dînette.

ESPACE JEUX LIBRES

CRÉA’KIDS

0 - 6 ans

2 - 8 ans

14h
17h

14h
17h

Jeu de l’oie en équipe, animé autour de questions sur
la santé mentale et les émotions. Des petits défis
sportifs viennent rythmer la partie pour apprendre,
bouger et s’amuser ensemble.

14h
15h

14 ans et plus

15h
16h

8 ans à 12 ans

14h
18h

Un temps pour laisser libre cours
à son imagination grâce à des
ateliers créatifs !
Un moment ludique à partager.

14h
17h

14



Atelier gourmand et créatif pour
apprendre à fabriquer vos
bonbons et sucettes maison !
     Sur inscription (p.19)

GOÛTER

Initiation à travers un parcours de motricité, essais sur boules,
échelles et tonneaux, petites acrobaties et équilibre sur objets. Un
moment ludique à vivre ensemble !
      Sur inscription (p.19)

14h
15h

15h
16h

16h
17h

14h30
17h30

FABRIQUE À BONBONS
8 ans et plus

7 - 10 ans 4 - 6 ans 0 - 3 ans

DÉCOUVERTE DU CIRQUE

GRAVURES ET IMPRESSIONS
Atelier de gravures et d’impressions pour toute la
famille : gravure sur mousse, tampons “tattoo” à
l’eau, creux ou relief. Un moment créatif pour
découvrir plusieurs techniques et repartir avec ses
propres impressions.

Un temps convivial et gourmand pour faire
une pause en famille.

16h15

15

16h
17h30

14h
15h30



COURSE D’ORIENTATION
Parcours ludique à faire en
famille à travers un rallye photo
mêlant objets et balises à
retrouver. Avec ou sans carte,
petits et grands coopèrent,
observent et s’orientent pour
réussir ensemble chaque étape.

ATELIER MASSAGE
Moment découverte des gestes
simples pour favoriser le
sommeil de bébé, apaiser les
petits maux, stimuler son
développement et renforcer le
lien parent‑enfant.
     Sur inscription (p.19)

0 à 14 mois10h
11h

Initiation au yoga à travers des postures simples et
des jeux autour du souffle, de la respiration, de la
confiance en soi, etc. Un temps de bien-être à
partager avec son enfant.
     Sur inscription (p.19)

YOGA LUDIQUE11h30
12h30

10h
12h

10h
17h

10h
11h30

SAIVRES
SALLES DES FÊTES

Samedi 6 juin

Atelier d’initiation au graff
avec la technique du pochoir
sur un disque vinyle. Venez
tester votre créativité ! 

GRAFF SUR VINYLE
12 - 16 ans

3 - 6 ans

16

Des jeux en bois sont à disposition
pour s’amuser, se défier et partager
un bon moment ensemble.

JEUX EN BOIS



Atelier gourmand et créatif pour
apprendre à fabriquer vos bonbons
et sucettes maison !
    Sur inscription (p.19)

Atelier naturel, ludique et créatif pour
apprendre à fabriquer vous‑même
vos produits du quotidien ! Réalisez
facilement un dentifrice, un
déodorant, etc. et repartez avec vos
créations.     
    Sur inscription (p.19)

FABRIQUE À BONBONS

JOUEZ EN FAMILLE !

14h
15h30

14h
17h

7 ans et plus

FABRIQUER SES PRODUITS

7 ans et plus

Atelier d’initiation au graff
avec la technique du pochoir
sur un disque vinyle. Venez
tester votre créativité ! 

GRAFF SUR VINYLE
12 - 16 ans

17

Un moment fun autour de jeux
de société pour tous les âges
et toutes les envies. Rires,
défis et bonne humeur
garantis !

16h
17h30

14h
15h30



les rendez-vous de la parentalité
SOIRÉE JEUX EN FAMILLE

École Agrippa, La Crèche

Jeux de tables, jeux de société pour
partager des moments en famille.
Présence d’un magicien en close-up. 

Jeudi 7 mai

De 17h à 18h30

infos : 
aps-periscolaire@ville-lacreche.fr

SOIRÉE JEUX VIDÉO
Tournoi de jeux vidéo
intergénérationnels sur grand écran.
Partagez un moment parent-enfant,
autour d’un jeu vidéo.

Jeudi 21 mai
De 18h à 21h
Cinéma H-G Clouzot,  La Crèche

infos et inscriptions : 
aps-periscolaire@ville-lacreche.fr

Suivi d’un marché des producteurs,
plats à emporter ou sur place au Halles,
avec jeux, magicien et concert.

ATELIER DE MOTRICITÉ

Salle de la Résidence du
Bourdet, La Crèche

22 mai : 17h - 17h45 / 18h15 - 19h
26 mai : 16h45 - 17h30 / 18h - 18h45
28 mai : 17h - 17h45

infos et inscriptions : 
rpe@ville-lacreche.fr

Espace aménagé où les enfants
peuvent bouger, explorer et
développer leurs gestes en jouant.

SING SONG

Poésie sonore pour les tout-petits :
voix douces, sons de l’eau,
percussions et jeux lumineux
invitent à un voyage sensoriel
enchanteur, tendre et malicieux.

Samedi 30 mai

À 10h et à 11h

Espace Agapit, Saint-Maixent-
l’École

infos : 
f.poupeau@saint-maixent-lecole.fr

5 ans et plus

9 ans et plus

6 mois à 3 ans
1 à 5 ans

SOIRÉE DES PROFESSIONNELS DE L’ENFANCE ET DE LA PETITE ENFANCE

18

Intervention du service de médiation familiale de l’ADSPJ sur les conflits
parentaux et les possibilités d’orientation des familles par les professionnels.

Lundi 18 mai à 19h - Maison des Associations Séverine, La Crèche
Infos : rpe@ville-lacreche.fr

mailto:aps-periscolaire@ville-lacreche.fr
mailto:aps-periscolaire@ville-lacreche.fr
mailto:rpe@ville-lacreche.fr
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Pour toute inscription, merci de nous contacter aux adresses
suivantes ou  par téléphone :

 devlocal@cc-hvs.fr ou 05 49 76 75 92

mediatheque.aqua-libris@cc-hvs.fr ou 05 49 16 58 75

Merci à l’ensemble des intervenants pour leur engagement et la
qualité de leurs interventions.

LES INFOS PRATIQUES
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	14h 15h
	16h 17h
	15h 16h

	DÉCOUVERTE DU CIRQUE
	GRAVURES ET IMPRESSIONS
	14h30 17h30
	16h15

	GOÛTER
	Samedi 6 juin
	JEUX EN BOIS
	10h 17h



	SAIVRES
	SALLES DES FÊTES
	10h 11h
	COURSE D’ORIENTATION
	10h 12h

	ATELIER MASSAGE
	10h 11h30

	GRAFF SUR VINYLE
	YOGA LUDIQUE
	11h30 12h30



	JOUEZ EN FAMILLE !
	14h 17h

	FABRIQUE À BONBONS
	14h 15h30
	14h 15h30

	GRAFF SUR VINYLE
	16h 17h30

	FABRIQUER SES PRODUITS
	les rendez-vous de la parentalité
	SOIRÉE JEUX EN FAMILLE
	SOIRÉE JEUX VIDÉO
	ATELIER DE MOTRICITÉ
	SING SONG
	SOIRÉE DES PROFESSIONNELS DE L’ENFANCE ET DE LA PETITE ENFANCE

	LES INFOS PRATIQUES
	Pour toute inscription, merci de nous contacter aux adresses suivantes ou  par téléphone :
	Merci à l’ensemble des intervenants pour leur engagement et la qualité de leurs interventions.

	PLACE DES FAMILLES

