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Considérant que e CIAS Haut Val de Sévre est engagé, au travers de la convention encadrant les modalités de
partenariat entre le CIAS HVS et Melioris - Maison Sport Santé pour la mise en ceuvre en co-construction du
programmes D-Marche sur le territoire du Haut Val de Sevre,

Considérant que la conclusion d’une convention de partenariat avec ’association ADAL est nécessaire afin de
définir les modalités de déploiement, d’accompagnement, d’évaluation et de suivi du programme D-Marche,

Monsieur Le Président expose :

Dans le cadre de sa politique de prévention et de promotion de la santé, le CIAS Haut Val de Sévre souhaite
déployer le programme D-Marche, action de prévention qui a pour objectif d’encourager la marche au
quotidien, en particulier auprés des publics seniors et des personnes sédentaires.

Le programme D-Marche, congu par l'association ADAL, est différent des dispositifs d’Activité Physique
Adaptée existants sur le territoire puisqu'il ne s'agit pas d'une activité sportive, mais d'un programme
motivationnel, centré sur la marche du quotidien, accessible a tous et praticable méme a son domicile. Cet
accompagnement collectif a pour objectif d'apporter un changement des habitudes de vie.

Le programme D-Marche se déploie sous forme d'un cycle d’ateliers collectifs comprenant une séance de
lancement, des temps d’accompagnement favorisant la motivation et le changement d’habitudes de marche
au quotidien, et une séance de bilan visant a pérenniser les pratiques.

Le déploiement du programme sur le territoire du Haut Val de Sévre estinnovant et repose sur une dynamique
partenariale associant :

- Le CIAS HVS, porteur et coordinateur du projet ;

- ’association ADAL, créatrice du dispositif ;

- Melioris - Maison Sport Santé, chargée de I'animation des sessions, en lien avec 'adjoint d’animation du
CIAS.

Le Conseil d’Administration, oui ’exposé du Président et aprés en avoir délibéré, a "'UNANIMITE

e APPROUVE la convention de partenariat avec I’association A la Découverte de I’Age Libre (ADAL)
pour la mise en ceuvre du programme D-Marche ;

e ACTE que cette action s’inscrit dans le cadre de la convention pluriannuelle entre le
Département et le CIAS du Haut Val de Sévre, relative a la prévention de la perte d’autonomie
des personnes agées et de leurs proches aidants ;

¢ PREND ACTE que le CIAS HVS prend en charge le coiit pédagogique de la formation assurée par
I’Association ADAL de I’éducateur APA de Melioris - Maison Sport Santé, avec le financement de
la Conférence des financeurs;

e AUTORISE le Président a signer la convention de partenariat ainsi que tout document nécessaire
a Pexécution de la présente délibération.

LePri-++ Le secrétaire de séance,

Sté?ha| Morgane SEMERDJIAN








